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Intitulé et domaine de la formation : « Le portage des bébés » – Petite Enfance 
 
 

Nature de l’action : Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances 
 

Formation présentiel☒ Formation en distanciel☐ 
 

Durée : 1 jour, soit 7 heures Date(s) :      
 

Tarif : non consulter 
 

Lieu : 
 

Public cible : Personnels de la Petite Enfance, Assistantes Maternelles 
 

Effectifs : 12 maximum 
 

Prérequis : oui☐ non☒ 
Pas de prérequis nécessaires pour accéder à la formation 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Objectif général de la formation : 
Associer histoire, développement de l’enfant et portage physiologique 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Séances : 

Journée 1 
Matin 
Lancement de la journée 
Evaluation de positionnement 
Ice breaker 
Apport de théorie 
Synthèse des réponses 
Apport de connaissances 
Les bienfaits v/s les idées reçues 
Apport de théorie 
Evaluation formative 
Débriefing 

Après-midi 
Relance 
Présentation 
Apport de connaissances 
Les règles de sécurité 
Mise en pratique 
Evaluation sommative 
Débriefing 

 
 

Méthodes pédagogiques : 
Echanges professionnels, mises en pratique, Ice breaker, apport de théorie, météo intérieure 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Méthodes d’évaluation : 
Evaluation d’entrée en formation et de sortie de formation (quiz, QCM, etc.). 
Prise de parole intermédiaire pour évaluer la dynamique de travail et des échanges 
Bilans intermédiaires (oraux ou écrits) au cours de la formation 
Evaluation orale avec le formateur en fin de journée quant à la méthodologie et aux 
contenus 
Validation du niveau d’acquisition des objectifs par le formateur sur l’attestation de fin de 
formation 
Questionnaire écrit d’évaluation remis en fin de formation 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 

2 
 
 

Références de l’intervenant(e) : 
Formatrice Consultante 
Auxiliaire de puériculture de formation 
Spécialisée en Petite Enfance, Parentalité 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 


